
SE HVORDAN DU KAN KOMBINERE DINE FAG
Vælg ét fag i hver kategori, i hvert semester - der tages forbehold for ændringer
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Adventure
Boldspil
CrossFit

Løb
Rytmisk gymnastik

Spring
Svømning/livredning

Du kan i løbet af de tre semestre prøve mange forskellige 
fag, eller du kan  ”genvælge” nogle fag i 2. og 3. semester 
og dermed fordybe dig i nogle af fagene
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FAGOVERSIGT FORÅRSHOLD
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IDRÆTSFAG B
CrossFit
Fitness

Friluftsliv
Kajakpolo

Klatring
OCR

Volley

SPOT idræt
Bold 360
HipHop

Orienteringsløb
Padel-tennis

Styrke
Tons og teambuilding

Yoga

EKSISTENSFAG
Det gælder livet

Generationer
Idrættens verden

Investering
Naturdannelse

Politi-teori
Ro på

PRAKTISKE FAG
Anatomi og fysiologi

Begynderguitar/-klaver
Brætspil
Keramik

Saunagus
Strik og hækling

Øl-brygning

IDRÆTSFAG A
CrossFit
Fitness

Friluftsliv
Klatring
Spring
Volley

Water endurance

IDRÆTSFAG B
Adventure

Amerikansk fodbold
CrossFit

Dans
Havkajak

Indendørs fodbold/futsal
OCR

SPOT idræt
Golf 

Inliner
Kærlig kontakt

Padel-tennis
Par-dans

Styrke
Trailløb

EKSISTENSFAG
Bæredygtighed

Horisont
Investering

Køn, krop og seksualitet
Politi-teori

Sportspsykologi
Trænerakademi

PRAKTISKE FAG
Keramik

Kor
Saunagus
Software

Sportsmassør
Strik og hækling

Øl-brygning

IDRÆTSFAG A
Amerikansk fodbold

Beachvolley
CrossFit

Endurance sport
Fitness

OCR
Surfkajak

IDRÆTSFAG B
Fodbold
Friluftsliv

Hyrox
Klatring

MTB
Rytmisk gym. og dans

Surfkajak

SPOT idræt
Beachvolley

Golf
Spring
Styrke

SUP-board
Yoga

360 idræt

Bogklubben
Køn, krop og seksualitet

Magt og politik
Mental velvære
Natureksistens

Sportspsykologi
Trænerakademi

PRAKTISKE FAG
Brætspil

I lære hos ”far”
Keramik

Nyttehaven
Snitteværksted

Tegning
Udekøkken

EKSISTENSFAG


