
Mentorordning på Viborg Idrætshøjskole

Hvordan bliver jeg mentorelev?
En mentorordning er målrettet unge uden ungdomsuddannelse mellem 17½ og 25 år, der er i risiko for 
ikke at kunne gennemføre en ungdomsuddannelse. Mentoreleven skal have en uddannelsesplan, som er 
lavet sammen med ungevejledningen. De har sammen vurderet, at eleven kan deltage i et afklarende og 
udviklende højskoleophold, med henblik på overgang til en kompetencegivende ungdomsuddannelse.
Ved tilmelding oplyser man, hvilken klasse man har afsluttet, og hvis man har en uddannelsesplan, skal 
den sendes til højskolen som dokumentation. 
Hvis ikke man har en uddannelsesplan, kan man ikke være mentorelev.

Hvordan fungerer mentorordningen?
På Viborg Idrætshøjskole er en række af lærerne uddannede mentorer, og de støtter og vejleder dig i at 
opnå de mål, der er opstillet i din uddannelsesplan. Som mentorelev på Viborg IH får du en lærer tilknyt-
tet, som både er din mentor og din ”bogruppe-lærer”. I aftaler fra starten, hvor ofte I skal mødes, og hvad 
du især ønsker støtte til. Der kan både være tale om formelle samtaler, men også om helt uformelle mø-
der. I vil i starten typisk mødes mindst en gang om ugen, og så vil mødehyppigheden formentlig aftage i 
løbet af højskoleopholdet.

Hvad kan samtalerne dreje sig om?
Samtalerne kan dreje sig om alt muligt, men det vil typisk være noget om, hvordan du har det på skolen, 
hvordan det går med at opnå både sociale og faglige mål, og om hvad der skal ske efter højskoleophol-
det. Udgangspunktet er, at din mentor vil forsøge at hjælpe dig til at blive afklaret i forhold til dit fremti-
dige liv og hvilken uddannelse du skal tage.

Økonomi
Som ung under 25 år har mulighed for at få nedsat din ugebetaling med 350 kr. pr. uge
Du ka læse mere om vores priser på hjemmesiden.
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