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De hemmelige ledere af superhelteakademiet Viborg IH, kaldet 
Viborg Elever, inviterer endnu engang til en weekend i gensyns-
glædens tegn. 

Du vil blive budt velkommen i den store hal, hvor du vil blive 
fremvist det fornemmeste indenfor gymnastikkens verden, inden 
det første store superheltebrag vil finde sted.
Mén inden det kan begynde, vil du og de andre fra din super-
helte-årgang, blive valideret som helt – og ikke skurk, og dit ad-
gangsgivende armbånd vil blive udleveret. 
Efterfølgende vil I alle blive samlet i Springsalen, hvor de nuvæ-
rende superhelteaspiranter vil sørge godt for diverse trylledriks 
og maltholdige drikkevarer. 
Man kan dog med fordel holde igen med magien fredag, for 
lørdag byder på et bredt udvalg af aktiviteter efter en nærende 
morgenmad. Her er der mulighed for at flyve forbi Bjerget, Hal-
len, Kirken, søen og meget mere. 

Lederne af superheltene vil, før frokosten holde deres årlige 
generalforsamling, hvor du har muligheden for at stemme på 
dem, som du synes skal føre superhelteakademiet videre. Men 
også høre om deres aktiviteter og økonomi. 
Efter en solid omgang frokost er der mulighed for at smøre 
sangstemmen til en smuk komponeret sangtime.

KÆRE SUPERHELT
VELKOMMEN TILBAGE TIL 
EN SUPERWEEKEND!

Det er muligt at tilmelde sig buskørsel fra Århus til 
Viborg og retur.
Det koster 100 kr. og vælges ved tilmelding.
Tid og sted for afgang oplyses senere i begivenheden på 
Facebook

Vi tillader kun alkohol købt i højskolens bar!
Deltagerarmbånd skal bæres HELE weekenden!
Aftensmad fredag aften er ikke inkluderet og  kan IKKE 
tilkøbes!

Efterfølgende skal det afgøres, hvilken årgang, der kan kalde sig 
”De bedste superhelte”, når vinderen af ”Den gyldne pløk” skal 
findes! 

Tilmelding til pløkdysten skal ske senest lørdag til frokost!

Lørdag aften vil der være galla for de indbudte superhelte. 
Vores dygtige kokke vil som altid være vært for et fantastisk fest-
måltid, mens Jungle Boogie Band vil spille op til dans, inden 
DJ’en overtager festen til den lyse morgen. 
Overnatning er muligt i Anneks eller i et telt i haven. Der er et 
begrænset antal pladser indendørs – HUSK det nødvendige so-
vegrej.

Vi ses til et brag af en weekend! 

Kærlig hilsen
Viborg Elever & Viborg Idrætshøjskole



Fredag den 2. maj
Kl. 19.00 – 19.30:  Ankomst til Elevmøde
Kl. 19.30 – 21.00: Velkomst og opvisning i Idrætshallen 
Kl. 21.30 – 22.00:  Årgangene mødes i hvert sit lokale 
Kl. 22.00 – 01.00:  Café

Lørdag den 3. maj 
Kl. 07.30 – 09.00:  Morgenmad i Spisesalen
Kl. 09.05:   Morgensamling
Kl. 09.30 – 11.00:  Aktiviteter
Kl. 11.15 – 12.00:  Viborg Elevers generalforsamling 
   i Springsalen
Kl. 12.00 – 13.30:  Frokost i Spisesalen
Kl. 13.40 – 14.15:  Sangtime på terassen
Kl. 15.00:   Kampen om ”Den Gyldne Pløk” i haven
Kl. 18:00:   Middag og fest i Idrætshallen
   Musik ved Jungle Boogie Band og DJ 
   indtil kl. 04.00
Søndag den 4. maj
08.30 – 09.30:   Brunch i Spisesalen
09.45:    Soveområdet skal være ryddet!
10.00:   Fælles afslutning

TAK FOR DENNE GANG
VI SES TIL NÆSTE ÅR!

PRISER OG TILMELDING
Det koster 505 kr. at deltage i Elevmødet og du SKAL være 
medlem af Elevforeningen!
Der er et begrænset antal billetter, som tildeles efter ”først-til-
mølle”. Tilmeldingen åbner den 25. marts kl. 12.00.

Tilmelding og betaling sker på nedenstående link, senest 
den 9. april 2025, eller så længe der er ledige pladser. 
Tilmelding herefter koster kr. 300 ekstra!

Tilmelding til Elevmøde 2025 
Tilmeld via link herunder eller brug QR-koden.
https://www.place2book.com/da/sw2/sales/3kb5twmnep

Tilmeldingen er personlig og du må kun 
tilmelde dig selv.

VED AFBUD
Du skal vælge ”Billetter & ordreoversigt” på din kvitterings-
mail, og derfra slette dit køb. 
Ved afbud til og med den 2. april 2025 får du din betaling 
retur minus 300 kr.
Ved afbud derefter får du ikke din betaling retur.

Videresalg af billet kan KUN ske til en fra dit eget elevhold! 
Hvis du sælger din billet videre til en anden, så HUSK at sen-
de en mail til nina@viborgih.dk med navn på den, du har 
solgt billetten til.

FORELOBIGT PROGRAMl 



Viborg Elever er en aktiv forening med plads til 5 medlemmer, 2 eks-
traordinære medlemmer samt 2-3 pladser til årgangsrepræsentanter 
fra de seneste 2-3 årgange på Viborg IH i bestyrelsen.

I løbet af året står bestyrelsen bag en række arrangementer i tæt sam-
arbejde med højskolen, herunder Vinterstævnet, Elevmødet, ReCall 
og Julesang.
Desuden støtter vi vores aktivitetsudvalg, VE Gym, VEnnerne Århus, Aal-
borg, København og Odense.

Vi sørger hele tiden for, at vi hygger os i hinandens selskab og ikke 
mindst med de skønne omgivelser og mennesker på Viborg IH.

Hvis du ønsker at få indflydelse på bestyrelsens arbejde, har lyst til 
at stille op til bestyrelsen eller blot vil høre, hvad der rører sig i Viborg 
Elever, så mød op til generalforsamlingen lørdag den 3. maj 2025 kl. 
11.15 i Springsalen.

Hvis du har forslag, som ønskes drøftet på Generalforsamlingen, 
skal disse være formanden i hænde senest den 11. april 2025 på 
mail: elevforening@viborgih.dk

Der afholdes valg til elevforeningens bestyrelse.
Under stemmeoptælling orienteres der om højskolens hverdag og 
fremtid.

Valg til bestyrelsen for Viborg Elever
• 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 år
• 2 ekstraordinære medlemmer for 1 år
• 1 revisor for 2 år 
• 1 revisorsuppleant for 1 år

VIBORG ELEVER
BESTYRELSEN
Formand og bestyrelsesmedlem: 
Bolette Nilsson (F22) - på valg

Næstformand og bestyrelsesmedlem: 
Cecilie S. Christiansen (F21+E21) – på valg

Kasserer og bestyrelsesmedlem: 
Sofie Nørby (F23) - ikke på valg

Bestyrelsesmedlemmer:
Rasmus Rask Rønnow (E23) - ikke på valg
Henriette Hovesen (E21+F22) - ikke på valg

Ekstraordinært bestyrelsesmedlem: 
Helle Kjær Iversen (E20) - på valg
Klara Dilling-Hansen (F21+E21) - på valg

Årgangsrepræsentanter:
Lili Victoria Yang Fangel (E23) - på valg
Emma H. Futtrup Kristensen (FO24) - på valg
Steffen Kilstoft Bach (E24) - ikke på valg

Årgangsrepræsent suppleant:
Viktor Hjortshøj Kristensen (E23) - på valg
Matilde Evers Frederiksen (F24) - på valg
Oliver Nørholm Jacobsen (EF24) - ikke på valg

Revisorer: 
Henrik Ozol (E12) – ikke på valg
Magnus Trankjær Kristensen - på valg

Revisorsuppleant: 
Lasse Vestergaard Andersen (F16) - på valg

GENERALFORSAMLING


