
HYROX

Du kan i løbet af semestrene prøve mange forskellige fag, eller du kan "genvælge" nogle af fagene og dermed fordybe dig i nogle af fagene.

CrossFit

Rytmisk gym & dans

Ski

Spring

Volley

OCR

CrossFit

CrossFit

Køn, krop & sektualitet

Rytmisk gym & dans

Køn, krop & sekusalitet

Surfkajak

Idrætsfag B Idrætsfag B 
Fitness Adventure

Waterendurance

Idrætsfag B 
Adventure

Idrættens kval. & værdier Horisont

CrossFit

Inliner/hockey

Keramik Nyttehaven

Madlavning Udekøkken

Noget med garn Ølbrygning

Noget med garn

Organisk værksted

Sportsmassør

Praktiske fag Praktiske fag 
Alt det min far ikke lærte mig Begynderklaver

Begynderguitar Keramik

Praktiske fag 
Alt det min far ikke lærte mig

Keramik

Psykologi

Idrættens kval. & værdier

Polititeori

Trænerakademi

Livsstil

Eksistensfag Eksistensfag
Det gælder livet Det gælder livet

For fortsættere Elevklubben

Eksistensfag
Bæredygtighed

For fortsættere

OCR CrossFit Fitness

Svømning/livredning

SE HVORDAN DU KAN KOMBINERE DINE FAG PÅ FORÅRSOPHOLD  - 25 uger (politilinje 18 uger)

Idrætsfag A Idrætsfag A 

2. SEMESTER
Elev i 18 eller 25 uger

Idrætsfag A 

Vælg ÉT fag i hver kategori, i hvert semester             (Der tages forbehold for ændringer)

1. SEMESTER 3. SEMESTER
Elev i 18 eller 25 uger Elev i 25 uger

Adventure Amerikansk fodbold

Boldspil Beachvolley

Løb Endurance sport

Fitness

Friluftsliv

Klatring

Kreativt værkstedBrætspil

Spring

Rytmisk gymnastik

Kunst

Kor

Dans

Havkajak

CrossFit Indendørs fodbold OCR

Friluftsliv Fodbold

Kajakpolo Klatring

Volley

SPOT idræt SPOT idræt
Afspænding & yoga Afspænding & yoga

Hip Hop Beachvolley

SPOT idræt 
Afspænding &  yoga

Golf

Polititeori

Anatomi og fysiologi Billedkommunikation Brætspil

Friluftsliv

Surf

Idrættens kval. & værdier

Golf

Klatring Padeltennis

Politistyrke Styrke

Tons & teambuilding SUP-board

Inliner

Pardans

Politistyrke

Padeltennis Padeltennis Spring

Sportspsykolgi Natureksistens

Trænerakademi


